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VAPAA-AIKAPALVELUT
LIIKUNTATOIMI

Sivistyskeskus 

PL  47 (Kangasmoisionkatu 1) 

38701 Kankaanpää

Liikuntatoimenjohtaja

Mikko Latva-Kiskola
puh. 577 2671, 044 577 2671

Sähköposti: etunimi.sukunimi@kankaanpaa.fi
Liikuntatoimen tehtävänä on tuottaa monipuolisia liikunta- ja terveyspalveluja kankaanpääläisille. Liikuntatoimi tarjoaa palveluja myös yli kuntarajojen yhteistyössä eri toimijoiden kanssa, samalla toimien Pohjois-Satakunnan liikuntatoiminnan keskuksena. Liikuntatoimi luo edellytyksiä liikunnalle, sen parissa tapahtuvalle seuratyölle sekä omaehtoiselle terveyttä edistävälle liikunnan harrastamiselle. Liikuntatoimi suunnittelee, kehittää ja kunnossapitää liikuntapaikkoja ja -alueita sekä ohjaa niiden käyttöä tasapuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti.

LIIKUNTAKESKUS
Jämintie 10

38700 Kankaanpää

Puh.  577 2680

Telefax 577 2677

Liikuntakeskuksen esimies

Keijo Valilla

puh. 577 2681, 044 577 2681

Vs. Erityisliikunnanohjaaja

Ulla Hietanen

puh. 577 2672, 044 577 2672

Toimistosihteerit  



puh. 577 2680

Uinninvalvojat




puh. 577 2686

Kenttämiehet, ulkoalueet



puh. 044 577 2685

Laitosmiehet




puh. 044 577 2684

Sähköposti: etunimi.sukunimi@kankaanpaa.fi
UIMAHALLI
· allas 

25 x 12,5, 6 rataa, syv. 3,1 m

· lastenallas
10 x 4m, syv. 0,6 m

· toiminta-allas
11 x 7 m, syv. 1,1 m

liukumäki

3 kpl hierovia suihkuja

AVOINNA:

Aamu-uinti

ma-to
07:00-08:00

Koulu- (ja yleisövuoro)
ma-to 
08:00-14:00



pe
10:00–15:00

Yleisövuorot

ma 
16:00–21:00



ti
16:00–21:00



ke
16:00–20:00



to 
16:00–21:00



pe
15:00–20:00



la
11:00–16:00



su
12:00–18:00

Uintiaika 1 ½ tuntia.

Lipunmyynti lopetetaan ½ tuntia ennen sulkemisaikaa.

Allastilat suljetaan 15 min. ennen sulkemisaikaa.

Tiedustelut puh. (02) 577 2680

MAKSUT:

Aikuiset




4,00 €

Opiskelijat, lukiolaiset, varusmiehet, eläkeläiset

2,00 €

Lapset yli 7 v.




2,00 €

Lapset alle 7 v.



ilmaiseksi

Sotainvalidit, sotaveteraanit



ilmaiseksi

Sarjaliput (50kpl) 





· aikuiset



160,00 €

· opiskelijat



80,00 €

· Pukeutumishytti



1,00 €

Uima-asu + pyyhe



2,00 €

Laudeliina




0,20 € / kpl

Tilaussaunat vuokrattavissa  8 € /h + uintimaksu.

LIIKUNTAHALLI

Palloiluhalli 21 x 42 x 8,5 m

· kunto- voimailu- ja painonnostosalit

· pukuhuoneet

· ulkokenttien pesu- ja pukutilat

AVOINNA

Arkisin




 7:00–21:30

Lauantaisin 




8:00–18:30

Sunnuntaisin 




10:00–19:30

MAKSUT PALLOILUHALLISTA



NORMAALI AUKIOLOAIKA

AUKIOLOAJAN ULKOPUOLELLA

OMAT  URHEILUSEURAT
ilmainen


60 € / h

OMAT KOULUT
ilmainen


60 € / h

ULKOPUOLISET 
1/3    10 €


70 € / h

-seurat, 

2/3    20 €


80 € / h

ryhmät,

3/3    30 €


90 € / h

MUUT TILAISUUDET

KOKO SALI

· konsertit

- järjestelyajalta esim. lavan pystytys, yms.
30 € / h

· 


- tilaisuuden ajalta

60 € / h

· yms.


- aukioloajan ulkopuolella 

90 € / h

MAKSUT KUNTO,- VOIMAILU- JA PAINONNOSTOSALISTA

· Ulkopuoliset 

10 € / h
MUUT TILAT JA ALUEET

· urheilukenttä 400 m, Novotan-pinnoite, 8 rataa

· jalkapallokenttä, nurmipintainen

· pesäpallokenttä 80 x 130 m, hiekkatekonurmi (talvella yleisluistelualueena)

· harjoituskenttiä 3 kpl, kivituhkapäällyste, tiilimurska, hiekkakenttä

· jääkiekkokaukalo

· tenniskenttä

· kuntorata – hiihtolatu 4,5 km, valaistu

· kahvio

LIIKUNTAKESKUKSEN MUUT PALVELUT

Jäähalli

Kankaanpään Keinojää Oy, puh 572 3187

Tiedustelut puh 577 2680

Yleisöluisteluvuorot ovat nähtävissä jäähallin ilmoitustaululla.

KUNNOSSAPIDETTÄVÄT LADUT

KANKAANPÄÄ-NIINISALO

Valaistut ladut:

Latuja hoitaa Kankaanpään kaupungin liikuntatoimi ja Tykistöprikaati.

Valot syttyvät hämärän tullessa ja sammuvat klo 22.00.

· Liikuntakeskus 4,5 km

· Liikuntakeskus- viidentienristeys 7 km

· Niinisalo- viidentienristeys 5 km

· Viidentienristeys- kuninkaanlähde 4,5 km

· Kuninkaanlähteen hiihto- ja ampumahiihtoalue 5 km

Valaisemattomat ladut: 

Latuja hoitaa Kankaanpään kaupungin liikuntatoimi ja Tykistöprikaati.

· Niinisalon viidentienristeys 10 km

· Niinisalon viidentienristeys 15 km

· Maisemalatu (kuninkaanlähde - viidentienristeys) 5 km

· Kuninkaanlähde – Jämi 11 km
KYLIEN LADUT

Valaistut ladut:

Latuja hoitaa Kankaanpään kaupungin liikuntatoimi ja kylätoimikunnat.

Valot syttyvät hämärän tulessa ja sammuvat klo 22.00.

· Hapua 2,0 km

· Kyynärjärvi 1,5 km

· Myllymäki 1,5 km

· Santaskylä 2,0 km

· Venesjärvi 1,5 km

· Veneskoski 1,5 km

· Verttuu 1,0 km

· Vihteljärvi 2,0 km

Valaisemattomat ladut:

· Laurin koulun latu

· Narvin koulun latu  

· Niinisalon koulun latu

· Vihteljärven koulun latu 

· Rivieran latu

MUUT LIIKUNTAPAIKAT

Tenniskentät:

Myllymäki, Liikuntakeskus

Uimarannat:

Ruokojärvi, Valkiajärvi, Venesjärvi, Vihteljärvi ja Kuninkaanläähteen maauimala (Carvan alue)

NUORISOTOIMI

Sivistyskeskus

PL 47 (Kangasmoisionkatu 1)

38701 Kankaanpää

Nuorisosihteeri

Ullamarja Kontiainen
puh. 577 2691, 044 577 2691

Erityisnuorisotyöntekijä

Anita Setälä-Veneranta
puh. 577 2699, 044 577 2699

Sähköposti: etunimi.sukunimi@kankaanpaa.fi
Nuorisotoimen tehtävänä on nuorisopalveluiden tuottaminen, tukeminen ja kehittäminen, sekä toiminta nuorten syrjäytymisen ehkäisemiseksi yhteisössä eri tahojen kanssa. Lisäksi tuetaan nuorisoyhdistyksiä mm. toiminta-avustuksilla, sekä tilapalveluin. Erityisnuorisotyön tehtävänä on ehkäistä ja vähentää päihteiden käyttöä vaikuttamalla saatavuuteen, tietoihin ja asenteisiin, käyttötapoihin, sekä ongelmakäyttöä synnyttäviin olosuhteisiin ja sitä tukevaan kulttuuriin.

NUORISOTILA KETUN GOLO

Jämintie 2 E

38700 Kankaanpää

puh. 577 2692

Nuorisotyöntekijä 

Terhi Katajamäki
puh. 577 2692, 044 577 2692

Yksilöohjaaja


Marko Järvenpää
puh. 044 577 2698

Yksilöohjaaja




puh. 044 577 2697

Nuorisotiloissa järjestetään nuorten avointa toimintaa. Tilassa voi pelata pingistä, bilistä, play station 2:sta, heittää tikkaa, katsella tv / videota, kuunnella musaa, pelata erilaisia lautapelejä, lueskella lehtiä tai vaikkapa vain oleskella.

Tilassa järjestetään diskoja, yökahvilatoimintaa, sekä muita tilaisuuksia ja kilpailuja, joista ilmoitetaan erikseen lehdissä ja ilmoitustauluilla sekä Internetissä.

Nuorisotiloistamme löytyy kolme erikokoista kokoustilaa / pienryhmätilaa n. 10 henkilölle, 25 henkilölle ja 50 henkilölle. Lisätietoja ja varaukset nuorisotilasta.

Tilat käsittävät:
kerho / luentotilan, kokoustilan, pelihuoneet, disko / toimintatilan sekä TV- ja videohuoneen. Lisäksi nuorilla on käytössä tietokone.

Avoinna:
· ti-to
klo 15.00–21.00

· pe
klo 16.00–22.00

· la, su ja ma suljettu

Välinelainausvarasto:

Mahdollisuus vuokrata slalomeita, lumilautoja, retkikeittimiä, rinkkoja, inkkarikanootti yms.

www.kankaanpaa.fi/ ketungolo

JELPPARITOIMINTA

Jelpparit toimivat kadulla ja päivystävät tukipisteellä yleensä perjantai-iltaisin.

Puhelin päivystysiltoina 044 577 2693, 044 577 2694

Tukipiste on nuorisotila Ketun Golon kerhohuoneella, Jämintie 2 E (käynti musiikkiopiston puolelta).

Kadulla toimitaan nuorten parissa. Olemme saatavilla ja tarvittaessa auttamassa sekä tietoa antamassa.

Tule mukaan, jos

· haluat tehdä vapaaehtoistyötä

· olet täyttänyt 18 vuotta

· viihdyt nuorten parissa

Ota yhteyttä erityisnuorisotyö, puh 577 2699, 044 577 2699

ETSIVÄNUORISOTYÖ

Kankaanpäässä työskentelee kaksi etsivän nuorisotyön ammattilaista, jotka ovat nuorten käytettävissä erilaisissa elämään liittyvissä isoissa ja pienissä ongelmissa.

Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja on nuorelle täysin luottamuksellista.

Toiminnalla ei pyritä korvaamaan käytössä olevia palvelujärjestelmiä, vaan auttamaan nuoria tavoittamaan nämä palvelut. Nuori voi ottaa yhteyttä työntekijöihin soittamalla, tekstiviestillä, sähköpostilla tai tulemalla tapaamaan heitä Kankaanpään nuorisotilaan Ketun Goloon.

Etsivätyön hankkeen kohderyhmä on 13-28 vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset.

Hankeen tavoitteet:

Turvata nykyistä paremmin palvelujen saatavuus niille nuorille, joilla ei ole riittävästi omaa aloitekykyä hakeutua palveluiden piiriin.

Luoda nuorten verkostoon toimintamallia, jotta järjestelmän ulkopuolelle ajautuneet ja siitä tippumassa olevat nuoret tulisivat tavoitetuksi.

Parantaa nuorten arjenhallintataitoja ja valmiuksia hakeutua koulutukseen tai työhön.

Yksilöohjaajaan voi ottaa yhteyttä kuka tahansa, jolla on huoli nuoresta. Olipa hän sitten oma lapsi, sukulaislapsi, naapuri tai ystävä.

Yksilöohjaaja

Marko Järvenpää
puh 044 577 2698

Sähköposti

marko.järvenpää@kankaanpaa.fi
Yksilöohjaaja



puh 044 577 2697

Osoite: Nuorisotila, Jämintie, 2 E PL 11, 38701 Kankaanpää

BÄNDITOIMINTA
Nuorisotoimella on bänditilat Venetmäellä, joita vuokrataan. 

Bänditiloja on yhteensä 7. Bändeillä on yhteistoimintaa. 

Tilojen tiedustelut puh / Kontiainen 044 577 2691

KANKAANPÄÄN SEUDUN NUORISOASUNNOT RY / KASNA

Paasikivenkatu 23:ssa sijaitseva Kiinteistö Oy Paasisato on ensimmäinen nuorisoasuntotalo kankaanpäässä. Talossa on yhteensä 20 huoneistoa (yksiöitä, kaksioita ja 3 h + k huoneistoja). Vapautuviin asuntoihin valitaan 18-24 vuotiaita nuoria.

Asuntoja koskevat tiedustelut:

Isännöitsijä 

Ari Sivula
puh. 578 1176, 0500 858 982

Nuorisosihteeri

Ullamarja Kontiainen




puh. 577 2691, 044 577 2691



RAMPPIKUUME- VALTAKUNNALLISET NUORISOTEATTERIPÄIVÄT

Huhtikuussa pidettävät nuorisoteatteripäivät Kankaanpäässä on kaikille 13-20 vuotiaille teatteriharrastajille avoin tapahtuma. Päivät tarjoavat nuorille ainutlaatuisen mahdollisuuden tulla kokemaan ja näkemään nuorisoteatteriryhmien esityksiä ympäri Suomen sekä kouluttautumaan alan ammattilaisten ohjauksessa.

www.ramppikuume.net

LIIKUNTASEURAT / LAJIT

AMMUNTA

KANKAANPÄÄN AMPUJAT RY

Yhteyshenkilöt:
Eero Eloranta
puh. 0500 599 340



Pirjo Juhala

puh. 044 782 8212

GOLF

KANKAANPÄÄN GOLF-SEURA RY

Yhteyshenkilö:
Hannu Vienola
puh. 040 596 8942

TOMOOTTAJAT DISC GOLF RY


Yhteyshenkilöt:
Petri Syrjätie
puh. 040 413 5869



Tapani Aulu

puh. 050 405 1472

HIIHTO

KANKAANPÄÄN URHEILIJAT RY

Yhteyshenkilö: 
Erkki Katajisto
puh. 044 572 2212

JALKAPALLO

KANKAANPÄÄN PALLO RY

Yhteyshenkilö: 
Tarja Lammi
puh. 040 583 9595

JÄÄKIEKKO

KANKAANPÄÄN JÄÄKARHUT RY

Yhteyshenkilöt:
Juhani Männistö
puh. 0500 532 734



Pekka Kivioja
puh. 050 572 1752

KAMPPAILULAJIT

KANKAANPÄÄN HAPKIDO-SEURA

Yhteyshenkilö:
Tommi Ylirönni
puh. 040 759 5958

KANKAANPÄÄN JUDOKAT RY

Yhteyshenkilö:
Mikko Vaajasaari
puh. 0400 501 6

KANKAANPÄÄN HANKIDO

Yhteyshenkilö:
Sami Munukka
puh. 040 411 5368

KANKAANPÄÄN KICKBOXING

Yhteyshenkilö:
Petri Nordlund
puh. 0400 157 157

KEILA

KEILAHALLI KEILARI
Yhteydenotot:


puh. 573 3591, 573 33

KORIPALLO

KANKAANPÄÄN URHEILIJAT RY

Yhteyshenkilö: 
Pekka Päivike
puh. 0400 516 464 

LENTOPALLO

KANKAANPÄÄN SEUDUN LEISKU RY

Yhteyshenkilö: 
Olli Santahuhta
puh. 040 307 6423

MELONTA

VENESKOSKEN VETO RY

Yhteyshenkilö:
Jarmo Raukola
puh. 050 357 8677

MOOTTORIURHEILU

KANKAANPÄÄN URHEILUAUTOILIJAT RY

Yhteyshenkilöt:
Mauri Pakkala
puh. 0400 931 323



Markku Suominen
puh. 040 555 1672

NYRKKEILY

KANKAANPÄÄN NYRKKEILJÄT RY

Yhteyshenkilö:
Veli Koota

puh. 050 330 1599

PAINI
KANKAANPÄÄN URHEILIJAT RY

Yhteyshenkilö:
Jukka Lehtinen
puh. 040 773 4775, 578 7884

PESÄPALLO

KANKAANPÄÄN MAILA RY

Yhteyshenkilö:
Antti Kivelä

puh. 040 550 2429

RATSASTUS

NIINISALON RATSASTAJAT RY

Yhteyshenkilöt:
Pekka Termala
puh. 0400 126 939



Marjaana Renvall
puh. 040 724 8124

SALIBANDY

KANKAANPÄÄN SALIBANDY RY
Yhteyshenkilö:
ToniMäki

puh. 040 525 7857

KANKAANPÄÄN SEURAKUNNAN SALIBANDY

Yhteyshenkilö: 
Juha Erkkilä

puh. 050 572 7173

SHAKKI

KANKAANPÄÄN SHAKKIKERHO RY 

Yhteyshenkilö:
Pekka Riihimäki
puh. 050 594 0081

SUKELLUS

KANKAANPÄÄN URHEILUSUKELTAJAT RY

Yhteyshenkilö:
Satu Malinen

puh. 040 523 7704

SULKAPALLO

KANKAANPÄÄN URHEILIJAT RY

Yhteyshenkilö:
Pertti Turunen
puh. 572 2579, 044 590 5546

SUUNNISTUS

KANKAANPÄÄN SUUNNISTAJAT RY

Yhteyshenkilöt:
Marjatta Vaara
puh. 040 590 8561



Tauno Asukas
puh. 050 306 8486

TELINEVOIMISTELU

KANKAANPÄÄN URHEILIJAT RY

Yhteyshenkilö:
Ulla Nuotio

puh. 572 1879, 050 584 3462

TENNIS

KANKAANPÄÄN NASTASET RY

Yhteyshenkilöt:
Marko Vuosjoki
puh. 040 721 1678



 Markku Kantinkoski
puh. 0400 513 709

UINTI

KANKAANPÄÄN UIMARIT RY

Yhteyshenkilö: 
Ulrika Uusitalo
puh. 050 541 8801

VOIMISTELU

KANKAANPÄÄN VOIMISTELIJAT RY

Yhteyshenkilö: 
Kati Vuori-Uotila
puh. 050 522 3378

VOIMAILU

KANKAANPÄÄN VOIMAILIJAT RY

Yhteyshenkilöt:
Marjaana Nylund
puh. 050 467 1126



Markus Väliviita
puh. 0440 270 798

YLEISURHEILU

KANKAANPÄÄN SEUDUN LEISKU RY

Yhteyshenkilöt: 
Marja-Liisa ja Matti Kero
puh. 040 573 6666

KANKAANPÄÄN URHEILIJAT RY

Yhteyshenkilö:
Jorma Hietamäki
puh. 050 344 5295

KUNTOLIIKUNTA

KANKAANPÄÄN KALEVANKIERTÄJÄT

www.kankaanpaankalevankiertajat.fi
PYÖRÄILY

REALSPORT RY

Yhteyshenkilö:
Marko Eronen
puh. 0400 428 675
NUORISOJÄRJESTÖT / HARRASTUMUODOT

ELÄINHARRASTUS

KANKAANPÄÄN SEUDUN KENNELYHDISTYS RY

Yhteyshenkilö:
Jouni Vanhatalo 
puh. 045 636 7746

4H

KANKAANPÄÄN 4H-YHDISTYS RY
Yhteyshenkilöt:
Leena Peltomäki
 puh. 040 510 7951

Kristiina Peltomaa 
puh. 040 768 6234

K A L A S T U S

KANKAANPÄÄN KALASÄÄSKET RY

Yhteyshenkilöt:
Esa Huhtala 

puh. 040 802 2920

Kalevi Rajala 
puh. 040 555 4826

K A N S A I N V Ä L I S Y Y S

CISV-KANKAANPÄÄ RY

Yhteyshenkilöt: 
Paavo Mikkonen
 puh. 045 552 1801

Visa Toppinen 
puh. 044 539 4938

L U O N T O H A R R A S T U S

KANKAANPÄÄN SEUDUN LUONNONYSTÄVÄT RY

Yhteyshenkilöt: 
Markku Suominen 
puh. 040 555 1672

M O O T T O R I P Y Ö R Ä I L Y

KANKAANPÄÄN MOOTTORIPYÖRÄKERHO RY

Yhteyshenkilöt: 
Päivi Koskinen 
puh. 0500 593 980

Katja Räikkälä 
puh. 044 399 6000

P A R T I O

PARTIOLIPPUKUNTA KANKAANPÄÄN KORPI-VEIKOT

Yhteyshenkilöt: 
Leena Kalliomäki 
puh. 040 544 2186

Pauliina Alanko
 puh. 040 527 8090

S P R

SPR:N KANKAANPÄÄN OSASTO

S Ä H L Y, T A N H U, T E A T T E R I

KANKAANPÄÄN NUORISOSEURA RY

Yhteyshenkilö: 
Rami Lehtonen 
puh. 044 725 1612

Miro Lehtonen 
puh. 040 728 2102

V P K

KANKAANPÄÄN VPK/NUORISO -OSASTO

Yhteyshenkilöt: 
Harri Viitasalo 
puh. 044 505 6112

Minna Forss-Kivimäki 
puh. 050 577 6325
OHJATUT LIIKUNTARYHMÄT SYKSY 2011 JA KEVÄT 2012
Kaikki ryhmät aloittavat viikolla 35.

KAUSIMAKSUT LIIKUNTARYHMISTÄ:

Osallistumismaksu 15€  / kausi (eläkeläiset, työttömät, opiskelijat)

Osallistumismaksu 30€ / kausi (työssäkäyvät)

Jos maksat yhdestä liikuntaryhmästä täyden maksun ja haluat osallistua toiseen ryhmään, niin pääset osallistumaan siihen puoleen hintaan. Veteraaneilta ei peritä maksuja.

Ennakkoilmoittautumiset kaikkiin liikuntaryhmiin ja lisätietoja ryhmistä: 044–577 2672, 

02–577 2672

SENIORILIIKUNTA:

MAANANTAI:

Klo 9.00–10.00, 10.00–11.00

Kuntosaliryhmä, liikuntakeskuksen kuntosalissa.

Klo 12.30–13.15

Aikamiespojat, Liikuntakeskuksella. Kevennettyä kuntovoimistelua miehille.

Klo 14.30 (joka kuun ensimmäisenä maanantaina)

Tuolijumppaa, Koivurinteen Palvelutalossa. Maksuton.

TIISTAI:

Klo 16.15–17.00 

Venytysjumppa, liikuntakeskuksella.

KESKIVIIKO:

Klo 11.30–12.15 

Ikiliikkujat, liikuntakeskuksella. 

Kevennettyä kuntovoimistelua naisille.

TORSTAI:
Klo 15.00–16.30

Kallet & Klaarat, liikuntakeskuksen kuntosalissa.

Kevyttä kuntoliikuntaa yli 65-vuotialle.

PERJANTAI:

Klo 13.30–14.15

Aikamiespojat, liikuntakeskuksella. Kevennettyä kuntovoimistelua miehille.
ERITYISRYHMÄT:
MAANANTAI:

Klo 15.00–16.00

Peli-/liikuntakerho liikuntakeskuksella yläaste ikäisille nuorille, jotka tarvitsevat erityistukea ja soveltavaa liikunnanohjausta.

TIISTAI:

Klo 12.00–13.30

Erityisryhmien kuntosali, liikuntakeskuksen kuntosalissa. Ryhmä on tarkoitettu soveltavaa kuntosaliohjausta tai henkilökohtaista avustusta tarvitseville. 

KESKIVIIKKO:

Klo 16.00–17.00

Liikuntakerho ala-aste ikäisille lapsille, jotka tarvitsevat erityistukea ja soveltavaa liikunnanohjausta, liikuntakeskuksella.

Klo 15.00-16.00 (ohjattu aika)

Erityisryhmien viitepelit/kuntosali. Liikuntarajoitteisille suunnattu ryhmä Kankaanpään Kuntoutuskeskuksessa. Jos et tule toimeen itsenäisesti, huolehdithan oman henkilökohtaisen avustajan paikalle. Tunnin ohjatun liikunnan jälkeen mahdollisuus uintiin.

LASTENRYHMÄT:

KESKIVIIKKO:

Klo 10.00–10.45

Temppukoulu 2-5-vuotiaille, liikuntakeskuksella.

PERJANTAI: 

Klo 10.00–10.45

Temppukoulu 2-5-vuotiaille, liikuntakeskuksella.
TYÖIKÄISTENRYHMÄT:
TIISTAI:

Klo 16.00–17.00

Kuntopiiri, liikuntakeskuksella.

KESKIVIIKKO:

Klo 19.00–20.00, Kuntoutuskeskuksella.

Miesten oma jumpparyhmä.

.TORSTAI: 
Klo 17.00–18.00 kuntosaliryhmä naisille. 

Klo 18.00–19.00 kuntosaliryhmä naisille ja miehille. Liikuntakeskuksen kuntosalissa.

Klo 19.30–20.15 Vesijumppa, Kankaanpään uimahallissa.

Joka kuun ensimmäisenä torstaina ohjattua vesijuoksua.
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