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SUORITUSKORTTI

Nimi

Osoite

Sähköposti

Puhelin

Työpaikka	 Kylä

Merkitse kilometreinä päivittäinen liikkumisesi ajalta 
10.1.–31.3.2022, seuraavilla liikkumistavoilla:

Tarkempia tietoja www.liiku.fi/talviliikkuja

Hiihto = H, sauvakävely = SK, juoksu = J, lumikenkäily = LK, 
potkukelkkailu = PK, luistelu = L, tai retkiluistelu = RL

  Hesim. 12
km

km yht.

kaikki yhteensä:
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