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1 HANKKEEN ARVOT, TOIMINTAPERIAATTEET, AIKATAULU

JATAVOITTEET

Hankkeen alussa méaériteltiin hanketta ohjaavat arvot, toimintaperiaatteet sek& alusta-

vat tavoitteet. Tuolloin suunniteltiin myos erityisopetuksen konsultaation ensimmaiset

mallinnukset. Hankkeen arvopohjaan, tavoitteisiin ja mallinnuksiin saatiin alussa Val-

terin ohjaavien opettajien mentorointia. Hankkeen ohjausryhma on tavannut s&annol-

lisesti. ja ryhmdssé on kayty keskusteluita sekd tarkennettu k&ytdannon hanketyo6ta

kummankin hankekauden aikana. Nopean kasityksen hankkeesta saa katsomalla

raportin otsikot, kuvat sekd tummemmalla korostetut tekstin osat.

Hankkeen keskeiset arvot ja toimintaperiaatteet

Vahvuusperustaisuus

Huomataan hyva
lapsessa

Tunnistetaan oppilaan
vahvuudet

Rakennetaan
vahvuuksille

Kannustavuus

Tavoitteiden
asettaminen ja seuranta

Asetetaan
saavutettavissa olevia
valitavoitteita ja
tavoitteita

Seurataan tavoitteiden
toteutumista

Osallisuus jaavoin
dialogi

Lapsen ja kodin
kuunteleminen

Pyrkimys
ymmartamiseen

Kohdataan
_ tasavertaisina

Etsitaan
yhdessa
ratkaisuja

Ratkaisukeskeisyys

Mita kukin osapuoli voi
tehda lapsen etu
huomioiden?
Mika, mitd, missa,
milloin, miten, kuka?

Inklusiivisuus ja
varhainen tuki

Tuki tulee oppilaan luo
Oppilas osana ryhmaa
Ennaltaehkaisy

Oppimisen
esteettomyys

Moniammatillisuus ja
verkostot

Tieto hyvistad kdytanteista
kulkee oppilaan mukana

Verkostotapaamiset
erityisesti nivelvaiheissa
ja kouluvaihdoksissa



Hankkeen alussa oli runsaasti ja osittain hyvin valjasti maariteltyja tavoitteita

tai paamaaria:

1.

2
3.
4

O N o O

9.

Henkil6kunnan osaamisen lisdédminen

Tutkitun tiedon lisdédminen neuropsykiatrisista oireyhtymista
Ratkaisukeskeisen kulttuurin vahvistaminen oppilaan toimintaymparistdssa
Erityisopetuksen konsultaatiomallien luominen esiopetukseen ja perusopetuk-
seen

Kuntatason ja alueellisen konsultaation lisédminen

Perehdyttdminen ja sitouttaminen konsultaatiomalleihin

Nepsy-materiaalin tuottaminen verkkoon

Nepsyn SISOTE-tuki koulu-, kunta- ja aluetasolla: erityisesti ADHD-polun
seké& autismikirjon hoitopolun luominen

Oppilaiden ja huoltajien osallisuuden lisédminen

10. Tiedonkulun tehostaminen eri toimijoiden taholla

11. Moniammatillisen yhteistyon lis&dminen ja verkostojen luominen

12. Nivelvaiheiden selkiyttdminen

Hankkeen tavoitteet muuttuivat ja tarkentuivat hankkeen edetessa. Osaa tavoitteista

ei l&hdetty tyostamaan lopulta lainkaan. Syitd oli monia: Joidenkin asioiden parissa

teki tyoté jo toinen toimija (esimerkiksi nivelvaiheet). Yksi merkittdva syy tavoittei-

den muokkaukselle tai niista luopumiselle oli sote-alueen muutokset niiden valmis-

tellessa siirtymista hyvinvointialueelle (esimerkiksi autismikirjon hoitopolku, sote-

puolen konsultointikdytanteiden kartoitus ja mallinnus, tiedonkulun tehostaminen).

Perehdyttdminen ja sitouttaminen konsultaatiomallinnuksiin ei tullut ajankohtaiseksi,

koska toimintatapoja ei vakiinnutettu organisaatioon. T&st4 esimerkkin se, etta pe-

rusopetuksen erityisopetuksen konsultaatiomallia ei saatu valmiiksi, jolloin siihen pe-

rehdyttdminenkin jai luonnollisesti tekemaétta.



Tassa koonti lopullisista tavoitteista seké visualisoitu arvio niiden toteutumi-

sesta.
1. Padosa tyosta tehtiin kdaytannon konsultaatiokaynneilla
2; Neuropsykiatrisen osaamisen, ratkaisukeskeisen toimintatavan seka

varhaisen tuen vahvistaminen esiopetuksessa

3. Neuropsykiatrisen osaamisen, ratkaisukeskeisen toimintatavan seka
varhaisen tuen vahvistaminen perusopetuksessa

4. Nepsy-piirteisiin ja oppimisen vaikeuksiin liittyvien tietopakettien ja
tukimuotojen kokoaminen Oppimisen tuki -verkkosivustolle

5: ADHD-polun luominen ja kdyttoonotto sivistys-sote-yhteistyossa

6. Nepsy-konsultaatiomallin luominen, testaaminen ja verkkosivustolle
vieminen
7. Esiopetuksen erityisopetuksen konsultaatiomallin luominen seka vieminen

Oppimisen tuki -verkkosivustolle

8. Perusopetuksen erityisopetuksen konsultaatiomallin luominen ja
vieminen verkkosivuille

0. Moniammatillisen yhteistyon lisdaaminen, verkostojen luominen
paikallisesti ja alueellisesti seka laajemman nepsy-tietoisuuden lisdaminen

Visuaalisen arvioinnin kriteerit
® Teht&va aloitettiin tai tavoitteessa onnistuttiin osittain
@ Tehtdvassa passtiin hyvddn vauhtiin ja tavoite saavutettiin melko hyvin
STS Tavoite saavutettiin kaikilta osin erittdin hyvin



Hankkeen toteutunut aikataulu:
Kevat 2021

Alustavan aikataulun suunnittelu seké arvojen ja tavoitteiden tarkempi maa-
rittely

Ensimmaisten konsultointimallinnusten tekeminen esiopetukseen ja perus-
opetukseen

Esiopetuksen konsultointimallinnuksen valmistuminen yhteistydssa varhais-
kasvatuksen erityisopettajien kanssa

Nepsy-konsultointimallin luominen ja testaaminen kaytannossa: kayntejé ala-
koululuokissa

Pidennetyn oppivelvollisuuden oppilaiden koulupaikan maaraytymisen perus-
teista keskusteleminen varhaiskasvatuksen erityisopettajien seké alakoulun
laaja-alaisten erityisopettajien kanssa

Kesa 2021

Keskustelut koulupsykologin kanssa: palautteen saaminen verkkosivuille vie-
tdvaan materiaaliin

Materiaalien keradminen ja muokkaaminen verkkosivustoa varten seka verk-
kosivuston luominen

Syksyn konsultointien ja toiminnan suunnittelua

Syksy 2021

Konsultoiva erityisopettaja aloitti kokoaikaisesti hankkeessa
Nepsy-koordinaattorin pitdma nepsy-aiheinen veso-koulutus Kankaanpéén
perusopetuksen henkilékunnalle

Nepsy-koordinaattori kutsusta mukaan myds huoltajapalavereihin tai yksilol-
lisiin oppilashuoltopalavereihin

Nepsy-koordinaattorin ja konsultoivan erityisopettajan konsultointik&ynnit
kaikissa Kankaanpaén perusopetuksen kouluissa: viikko kerrallaan yhdella
koululla, liséksi seurantakéynnit ja kutsusta myos lisdkdynteja
Loppuvuodesta aloitettiin esikoulukonsultoinnit sovitun aikataulun mukaan,
lisaksi kutsusta Kiireisia konsultointikdynteja

Verkostoitumista, alueellista konsultointia seka toimintatapojen vaihtoa eri
tahojen kanssa

Kevat 2022

Lopuissa esiopetuksen ryhmissa vierailut sovitun aikataulun mukaan
Palautekysely esiopetukseen konsultointikierroksesta, koonti palautekyselysté
varhaiskasvatuspééllikolle, paivakotien johtajille sek& henkilokunnalle
Keskustelut perusopetuksen erityisopetuksen konsultaatiosta
Verkostoitumista eri tahojen kanssa seka kouluvierailuja
Pistetydskentelyesimerkkien koonti PowerPoint-muotoon



Opettajat testaavat pistetydskentelyd konsultoivan erityisopetuksen ohjauk-
sessa

ADHD-polun ensimmaéinen versio valmistuu

Huhtikuussa siirrytadan konsultointimalliin, jolloin ryhmissa kdydaéan opetta-
jien kutsusta (ei sovitun kalenterin mukaan); alkaa tiiviimpi yhteisty0 yksit-
taisten ryhmien opettajien kanssa

Kesa 2022

Verkkosivustoille lissmateriaalin tekemista sekd verkkosivuston muokkaa-
mista

Vireystilan saétely ja aistipulmat -opas valmistuu ja viedaan Oppimisen tuki
-verkkosivuille

Yhteistyd SAMKin DigiNepsy-hankkeen ja Kankaanpaan kaupunginkirjaston
kanssa: syyskuun Nepsy-Nurkan suunnittelua

Syksyn toiminnan suunnittelua

Syksy 2022

Nepsy-koordinaattori kdy esiopetuksen ja perusopetuksen ryhmissa kutsusta
noin kolme kertaa viikossa

Konsultoiva erityisopettaja jatkaa hankkeessa yhden paivén viikossa
Syyskuun ajan Nepsy-Nurkka SAMKIin ja Kankaanpaan kaupungin kanssa
yhteistydssa

Kahdessa ryhmaéssé testataan pitkakestoisesti vireystilan saatelyn menetel-
mi&: perhostaputus ja hampurilaisrentoutus; naisté keratdan tulokset ryhma-
tasoisella havainnointilomakkeella ja kootaan yhteen PowerPoint-esitykseksi
seka viedaan Oppimisen tuki -verkkosivuille

Verkostoitumista, alueellista konsultointia seka toimintatapojen vaihtoa eri
tahojen kanssa

2 HANKKEEN KOHDERYHMAT

Yksi hankkeen tavoitteista oli se, ettéd padosa tyosta tehtaisiin konsultointikayn-

teind esiopetuksen ja perusopetuksen ryhmiin. Tassa tavoitteessa onnistuttiin.

Ensimmaisen hankekauden aikana suunniteltiin jokaisen koulun ja péivakodin esiope-

tusryhméan kanssa yhteistydssa vierailukalenteri. Kaynnit toteutettiin suunnitelman

mukaan, ja jokaisella k&ynnill& pyrittiin ryhméssa viettdmaan vahintaan puoli paivaa.

Esikoulun puolella kohderyhmi& ovat olleet esikouluryhmien opettajat ja muu ohjaava



henkilokunta seka kiertavat varhaiskasvatuksen erityisopettajat. Tiivisté yhteisty6td on
tehty my0s péivékotien johtajien kanssa. Perusopetuksen puolella kohderyhméa ovat
olleet luokanopettajat, aineenopettajat, koulunkdaynninohjaajat, erityisluokanopettajat
ja laaja-alaiset erityisopettajat. Keskusteluita on kayty myds koulujen rehtoreiden
kanssa. Lisdksi hankkeessa on kéayty keskusteluja koulusosionomin, koulupsykolo-
gien, koulukuraattorien, kouluterveydenhoitajien, opojen ja rehtoreiden kanssa.

Lukuvuonna 2021-2022 nepsy-koordinaattori ja konsultoiva erityisopettaja ka-
vivat kaikissa Kankaanpaan esiopetuksen ryhmissa vahintdan kerran. Useim-
missa ryhmissa kaytiin myds seurantakdynneilld, tarvittaessa myds lisdkaynneilla.
Kankaanpadén esiopetusryhmét toimivat osana muita paivakotiryhmia, joten konsul-
tointikdynneilld saattaa olla laajempaakin vaikutusta henkilokunnan tietoisuuden ja
osaamisen lisddntyessd. Vastaavana ajankohtana perusopetuksen ryhmista noin

60 %:a olivat hankkeen kohderyhmaa.

Toisen hankekauden kevaalla, huhtikuussa 2022, siirryttiin konsultointimalliin,
jossa ryhmissa kaytiin kutsusta. Taman jalkeen ryhmissa kaytiin noin kolmena
paivana viikossa. Suurin osa kutsuista tuli toimintamallin muutoksen jélkeen esiope-
tuksen ryhmiin. Varhaiskasvatuksen erityisopettajat toimivat naiden kutsujen vélitté-
jind. Konsultoiva tydote, ratkaisukeskeisyys sekd moniammatillisesti toimiminen

ovatkin Kankaanpaan esiopetuksessa juurtuneita toimintatapoja.

Vastaavasti kutsuperiaatteella toimivan konsultointimallin jalkeen perusopetuksen
puolella on tehty tiiviimpéaa ja pitkékestoisempaa tyota erityisesti neljan pienryhmén
kanssa. Naiden liséksi on tullut yksittaisia kutsuja muihin ryhmiin. Kutsujina ovat toi-
mineet ryhmien opettajat. Toisen hankekauden syksya (2022) voikin perusopetus-
puolella kuvailla siten, ettd kohderyhmien maara pieneni huomattavasti edellis-
vuoteen verrattuna, mutta laadullisesti muodostui pidempikestoisia havain-
nointi- ja seurantaketjuja, joissa mahdolliset muutokset nakyivat myos selkeam-

min.



3 HANKKEEN VERKOSTOT JA HANKKEESTA TIEDOTTAMINEN

Hankkeessa tehtiin yhteistyota ja vaihdettiin kokemuksia hyvista kéaytanteita lukui-

sissa verkostossa:

Porin, Rauman, Ulvilan ja Kankaanpdin Oppimisen tuki ja inkluusio -ver-
koston tapaamiset noin kaksi kertaa vuodessa verkossa tai kasvotusten
Osallistuminen Porin perusturvan nepsy-koordinaattorin organisoimaan
nepsy-valmentajaverkostoon

Keskustelut Satakunnan sairaanhoitopiirin konsultoiva sairaalaopetus -
hankkeen koordinaattorin kanssa

Hankekoordinaattori kévi kertomassa lastensuojelun Tuki oikeasta pai-
kasta eli TOP-hankkeelle Oppimisen tuki ja inkluusio -hankkeen havaintoja
nepsyjen tuen tarpeista

Tutustumiskaynnit Rauman Pohjoiskehén koululla ja Porin Tuulikellon
koululla: uusien ideoiden hakemista ja hyvien k&ytanteiden vaihtamista
Yhteisty6tda SAMKIin DigiNepsy-hankkeen sekd Kankaanpaan kirjaston
kanssa: Kankaanpadn kirjastossa toteutettiin aistiesteeton Nepsy-Nurkka,
jossa oli saatavilla nepsy-tietoa ja sovittuina ajankohtina asiantuntijoita seka
kokemusosaajia keskustelemassa kirjaston asiakkaiden kanssa; hankekoordi-
naattori paivysti kolmena paivana Nepsy-Nurkassa

Osallistuminen SAMKIin erilaisesti sosiaalinen -koulutukseen: koulutuksen
teemana oli nepsyjen sosiaalisen vuorovaikutuksen tuen tarpeet seka myds
vahvuudet

Hankekoordinaattori vieraili PoSan perhekeskuksessa: hankkeessa kokeiltu-
jen vireystilan saatelyyn vaikuttavien kdytdnnon menetelmien esittely psyko-
logille seka perhetyontekijoille; nepsyjen ja heidan perheidensa tuen tarpeista
keskustelua

Kuntoutuskeskus Kankaanpad kutsui nepsy-koordinaattorin keskustele-
maan hankkeessa hyviksi todetuista menetelmista

Hankkeesta osallistuttiin DigiFinlandin jarjestamaan neuropsykiatrisiin oi-

reyhtymiin liittyvien digipalvelujen suunnittelun verkostotapaamiseen



e Konsultointi Turun sivistystoimen nepsy-opettajaien toimenkuvaan liit-
tyen: vélitettiin tietoa Kankaanpaan hankkeessa hyviksi havaituista toiminta-

tavoista

Hankkeesta tiedottaminen seka nepsy-asioiden saaminen laajempaan tietoi-

suuteen tapahtui myds seuraavilla tavoilla:

e Sivistystoimen sisdinen viestinta Wilman ja sdhkopostin avulla

e Hankkeen tyontekijat saavutettavissa helposti Kankaanpaan kaupungin Oppi-
misen tuki -hankesivustolla olevien puhelinnumeroiden avulla

e Oppimisen tuki -verkkosivustosta tiedottaminen sosiaalisessa mediassa: Lin-
kedIn seka nepsy-aiheiset Facebook-sivustot

e Laajempaa tietoisuutta saavutettiin nepsy-asioista ja hankkeesta kolmella leh-
tiartikkelilla

o Satakunnan Kansan artikkeli nepsy-koordinaattorin tyosta: Aistiherk-
kien vahvuuksiin jo ote” (katso Liite 1)

o Kankaanpaan Seudun artikkeli nepsy-koodrinaattorin tydstd ”Oppimi-
nen on yksilollistd: kouluympéristod kehitetadn nepsy-oppilaiden vah-
vuuksia  tukemalla”  https://www.kankaanpaanseutu.fi/uutiset/art-
2000009191208.html

o Artikkeli yhteistydstd SAMKin DigiNepsy-hankkeessa Kankaanp&én

Seudussa DigiNepsy-hanke valjasti infopisteen kirjaston aulaan”
https://www.kankaanpaanseutu.fi/elamanmeno/art-
2000009042363.html

4 HANKKEEN TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISESTA TARKEM-
MIN

4.1 Neuropsykiatrisen osaamisen, ratkaisukeskeinen toimintatavan seké varhaisen
tuen vahvistaminen esiopetuksessa ja perusopetuksessa

Hankkeessa noudatettiin varhaisen tuen periaatetta, mika tarkoittaa sitg, etta Kii-

reellisissa tilanteissa toinen hanketyontekijoistd pyrki mahdollisimman nopeasti


https://www.kankaanpaanseutu.fi/uutiset/art-2000009191208.html
https://www.kankaanpaanseutu.fi/uutiset/art-2000009191208.html
https://www.kankaanpaanseutu.fi/elamanmeno/art-2000009042363.html
https://www.kankaanpaanseutu.fi/elamanmeno/art-2000009042363.html
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padadsemaan ryhméan konsultaatiokdynnille. Ratkaisukeskeisyyden lisdantymisen
havaitsi erityisesti esikouluryhmissa vieraillessa: lapsen haasteista puhuminen vaheni

ja painopiste siirtyi yhd nopeammin ratkaisujen etsimiseen.

Esikoulujen ryhmien henkilokunnalle lahetetyn palautekyselyn perusteella hank-
keessa onnistuttiin ratkaisukeskeisessa konsultoinnissa, nepsy-tietouden lisaan-
tymisessd sekd kaytannon menetelmédosaamisen laajentamisessa (katso kuviot
alla). Palautteen avoimissa kysymysten vastauksien perusteella on arvioitavissa,
etta rohkeus kokeilla uusi asioita ja menetelmi& lisdantyivat. Kyselyn kohteeksi
valikoituivat esikouluryhmat, silla jokaisessa ryhmassa kéytiin ja konsultaation toi-
mintamalli muotoutui hankkeessa samankaltaiseksi: aamupdivan havainnoinnit, kes-
Kipdivan palautekeskustelu opettajien ja ohjaajien kanssa, tavoitteiden ja menetelmien

sopiminen sekd mahdollisen seurantap&ivan sopiminen.

2. Miten onnistuimme konsultoinnissa yleisella tasolla?

16 vastausta

@ Konsultoinnista ei ollut toivottua apua.

@ Konsultointi onnistui melko hyvin.
Konsultointi onnistui hyvin.

@ Konsultointi onnistui erittain hyvin.

g

5. Saitko konsultaatiokaynnilla uutta tietoa tai kaytannon tydkaluja johonkin seuraavista
oireyhtymista? Rastita yksi tai useampi vaihtoehto.

14 vastausta

ADHD tai ADD
Autismikirjon h&iriét (mukaan lu...

|7 (50 %)
-4 (28,6 %)

Nykimisoireet (tic-oireet) tai To... 2 (14,3 %)

Ei uutta tietoa

aistiylinerkkyydet

Jo ennestaan opitut/tiedostetut...

1(7,1 %)

1(7,1 %)

1(7,1 %)

keskittyminen ja tarkkaavaisuus 1(7,1 %)

0 2 4 6 8

aistiylinerkkyys, motorinen levo...
ryhmén levottomille lapsille sai...
Sain apua moneen k&ytannon...
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Syksylla 2022 konsultoinnin painopisteeksi nostettiin lasten ja nuorten aisti-
herkkyydet ja vireystilan saately. Painopisteen valintaan vaikuttivat ensimmaisen
hankekauden havainnot nepsy-piirteisten lasten aistikuormituksesta ja heille teh-
dyistd onnistuneista oppimisympariston muokkauksista. Tasta syntyi myos ajatus
Aistipulmat ja vireystilan saately -oppaaseen. Opas on nyt saatavilla pdf-muo-
dossa Oppimisen tuki verkkosivustolla. Alla poimintoja oppaan sisalloista:

e Vireystilan sdately ja aistipulmat (lyhyt teoriaosa)

o Keskeiset tukitoimet

e Korkean vireystilan laskemisen menetelmia

e Matalan vireystilan nostamisen menetelmia

e Aistihakuisuuden tyydyttdminen

e Aistidrsykkeiden rajaamisen menetelmia: nakoaisti, kuuloaisti, tuntoaistimuk-
set

e Erityisen kuormittavia tilanteita: ruokailu ja litkuntatunnit

e Tarkempia ohjeita yksittaisiin menetelmiin: perhostaputus, hampurilaisleikki

Kahdessa ryhmassa lahdettiin jarjestelmallisesti kokeilemaan vireystilan saate-
lyn menetelmi&: Yhdessa esikouluryhmadssé neljalle oppilaalle otettiin kdytt6on ham-
purilaisrentoutus koko syyslukukauden ajaksi. Alakoulun pienryhméssa kokeiltiin
vastaavasti kuukauden ajan perhostaputusta. Kummassakin ryhmassa opettajien ja
ohjaajien havaintojen mukaan lasten vireystila pysyi tehtavien tekemisen kan-
nalta paremmalla tasolla. Tarkemmat kuvailut menetelmista ja niiden tuloksista ovat

saatavilla Oppimisen tuki -sivuston Tukisalkussa pdf-tiedostona.

4.2 Nepsy-konsultaatiomalli, esiopetuksen erityisopetuksen konsultaatiomalli ja pe-
rusopetuksen erityisopetuksen konsultaatiomalli

Hankkeessa mallinnettiin ja testattiin kaytannossa nepsy-konsultaatiota. Taméa
mallinnus ja sen tarkempi kuvailu liséttiin Oppimisen tuki -verkkosivustolle (katso
kuva alla). Nepsy-konsultaatiomallinnusta voivat hyddyttaa kaikki tahot, jotka halua-
vat edistéé esiopetuksen tai perusopetuksen nepsy-osaamista ja ratkaisukeskeista toi-
mintamallia. Erityisen hyvin mallinnus soveltuu esimerkiksi esiopetuksen tai koulu-
yhteison erityisopettajalle tai nepsy-opettajalle, jolle on varattu osa ajasta nepsy-kon-
sultaatioon.
Nepsy-konsultaatiomallin prosessikuvaus
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1. Tuen tarpeen tunnistaminen
ja yhteydenotto konsultoivaan

tahoon
6. Arvioidaan tavoitteiden
toteutumista: seuranta-aika ARVOTIA TQ!MINTATAVAT 2. Huolen kuunteleminen ilman
vahintaan nelja viikkoa lnklusuvnstiltls ennakkokasityksia ja pyrkimys
Mika toimii? Mit pitaisi vield Ennaltaehkaisy ymmaértamiseen
muuttaa? Varhainen tuki

Ratkaisukeskeisyys
Vahvuuksille rakentaminen
Kannustavuus
Esteettomyys
Aistiesteettomyys

Oppilaan ja kodin osallisuus .
5. Sovitaan ja kirjataan tavoitteet Moniammatillisuus 3. Lapsen.tal puoren i
seké kaytannan vahvuuksien ja tuen tarpeiden

ratkaisuehdotukset kartoitus osana muuta ryhmaa

4. Pyrkimys yhdessa pohtimiseen
ja ratkaisujen etsimiseen avoimien
kysymysten avulla

Konsultointikaynneilla onnistuttiin erinomaisesti pitimaan ylla seuraavia tavoit-
teita:

e Tutkitun tiedon soveltaminen oppilaan pedagogista tukea suunnitellessa

e Vahvuuksille rakentaminen ja niistd palautteen saaminen minapystyvyyden li-
séamiseksi

e Mielenkiinnon kohteiden huomioiminen opiskelumotivaation lisdamiseksi

e Joustavien oppimisympaéristdjen luominen esteettomyys ja aistiesteettomyys
huomioiden
e Sosio-emotionaalisen tuen tarvetta

Suoraa vuorovaikutusta ei kovin paljon huoltajien kanssa ollut, mutta naissa tilanteissa
pyrittiin huolehtimaan siité, ettd huoltajien nakemykset saatiin erityisen myonteisessa
vuorovaikutuksessa esiin. Toisinaan kévi niin, etta lapsen oppimista parhaiten hyodyt-
tanyt idea tulikin juuri huoltajalta. Myds lapsia ja nuoria havainnoidessa ja kohdatessa

vuorovaikutuksessa pyrittiin olemaan johdonmukaisia ja arvostavia.
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Nepsy-konsultaatiota ohjaavat tavoitteet

Sosio-emotionaalisen tuen tarve

Varhainen, ratkaisukeskeinen ja
pitkdjanteinen moniammatillinen
tuki; kdyttaytymisen ohjaus seka

vahvistaminen

tunne- ja vuorovaikutustaitojen |

Esteettomyys

alueilla, joilla ontuen tarvetta ja
luodaanjoustavia
oppimisymparistdja;
huomioidaan myos

Poistetaan oppimisen esteitd osa-| ;

Tutkitun tiedon soveltaminen
oppilaan pedagogista tukea
suunniteltaessa

ADHD, autismikirjo, Touretten
oireyhtyma, aistien yliherkkyydet,
muut liitdnnaisoireet

S

Ty Nepsy-
oppilas -

aistiesteettomyys

Vuorovaikutus oppilaan ja
huoltajan kanssa

Arvostava, osallistava ja
ratkaisukeskeinen vuorovaikutus
oppilaan ja huoltajan kanssa
edistaa koulumyonteisyytta

Vahvuudet ja niista palautteen
saaminen

Oppiminenrakennetaan
vahvuuksille, sillad tama lisaa
mindpystyvyytta. Nepsy-oppilas
tarvitsee jatkuvaa palautetta
omista vahvuuksistaan.

Mielenkiinnon kohteet

Hyddynnetdan kiinnostuksen
kohteet osana oppimisprosessia.
Tama lisda opiskelumotivaatiota

My0s esiopetuksen konsultaatiomalli saatiin valmiiksi (kuva alla). Kankaanpéan

esiopetus toimii mallinnuksen periaatteiden mukaan. Esiopetuksen mallinnusta ei lo-

pulta viety verkkosivuille. Téhén vaikutti osaltaan se, ettd koulujen konsultaatiomal-

lia ei saatu valmiiksi hankkeen aikana.
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Esiopetuksen konsultaatiomalli

1. Tuentarpeen tunnistaminen

| - VEO kiertda sdanndllisesti

6. Arvioidaan tavoitteiden
toteutumista

- Kolmiportaisen tuen lomakkeet
téytetddn sdannollisesti syksylld ja
kevaalla

- Tarvittaessa tukitoimia arvioidaan
useammin

5. Sovitaan ja kirjataan tavoitteet
sekd kdytannon tukitoimet

- Kolmiportaisen tuen lomakkeet

- Opettaja ja erityisopettaja yhdessa

- Tarvittaessa moniammatillisessa
yhteisty6ssa

- Lapsen ja huoltajan osallisuus

havainnoimassa ryhmia

- Tiivis yhteistyd ryhm&n oman
opettajan ja ohjaajien kanssa

- Myds huoltajat ottavat yhteyttad

- Alueellista tiedonvaihtoa lapsen
muuttaessa

ARVOT JA TOIMINTATAVAT
Inklusiivisuus
Ennaltaehkaisy
Varhainen tuki
Ratkaisukeskeisyys
Vahvuuksille rakentaminen
Kannustavuus
Esteettomyys
Oppilaan ja kodin osallisuus
Moniammatillisuus

4. Vahvuuksien ja tuen tarpeiden
kartoitus

- Opettaja ja erityisopettaja yhdessd

- Lapsen vahvuudet ja tuen tarpeet

| - Ryhmén vahvuudet ja tuen tarpeet

- Lapsen ja kodin osallisuus

2. VEO luo yhteyden opettajaan,
lapseen, huoltajaan ja muihin
yhteistydtahoihin

- liman ennakkok&sityksid toimiminen

- Kuunteleminen, ymmartdminen ja
avoin keskustelu

3. Havainnointi:
- VEO havainnoi seké lasta ettd
ryhmaa

- Tarvittaessa moniammatillista
osaamista: perheneuvolan psykologi
(syksylld), koulupsykologi (kevaalld),

| terapeutit, koulukuraattori,
erikoissairaanhoito

4.3 Oppimisen tuki -verkkosivusto

Oppimisen tuki -verkkosivustolle koottiin tietoa neljan otsakkeen alle: Tukisalkku,

Tuen tarpeen -tunnistaminen, Nepsy-konsultaatio ja ADHD-polku. Neuropsykiatri-

sista oireyhtymista ja oppimisvaikeuksista on saatavilla paljon tietoa eri verkkosivus-

toilla, mutta tieto on usein hajallaan ja osin vaikeaselkoista. Oppimisen tuki -verk-

kosivuston tavoite on tarjota

o selkeét tietopaketit sekd lyhyet tarkistuslistat oppimisvaikeuksista ja neuro-

psykiatrisista hairidista

o kaytdnnonlaheiset tukilistat eri oppimistilanteisiin

e mallinnus nepsy-konsultaatiosta sivisty-sote-rajapinnassa
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o selked asiakaslahtoinen ADHD-polku
e linkkej4, jotka johdattavat lisatietoa kaipaavan lukijan luotettavien tietolahtei-

den luokse.

Sivuston sisélto kulkee vahvasti sivistys-sote-rajapinnassa. Olikin luontevaa, etté si-
vuston siséllolliseen tarkistukseen ja palautteen antoon osallistui niin opettajia, erityis-
opettajia kuin psykologejakin. Sivustoon saatiin palautetta SAMKIin sosiaalialan leh-
torilta ja sosionomiopiskelijoilta seka Autismiliitolta. SAMKIin palautteessa nostettiin
esiin se, etta tarkistuslistojen kohdalla olisi hyva olla jokin lukumé&éra siitd, milloin
lapsen tai nuoren asiaa pitéisi vieda tarkempiin tutkimuksiin. Tama tyo olisi vaatinut
laajempaa sivistys—sote-yhteisty6ta ja tarkkaa harkintaa, minka ei néhty olevan taman
hankkeen puitteissa mahdollista. Palautetta saatiin myds huoltajien ja nepsy-ammatti-
laisten ProNepsy-Facebook-sivustolta. Palautteiden mukaan sivuston ansioita ovat
hajallaan olevan tiedon koonti yhteen, selkeat tarkistuslistat seka kaytannonla-
heiset tukilistat. Kiitosta saivat myos neuropsykiatrisiin oireyhtymiin vaikutta-

vien aistiherkkyyksien esiin tuominen.

Tuen tarpeen -tunnistaminen -osio siséltda kuvaukset ja tarkistuslistat neuropsyki-
atrisista oireyhtymisté ja yleisimmista oppimisvaikeuksista. Osiossa on nostettu esiin
myaos lahjakkuusteema, silla toisinaan lahjakkuus estad ndkemasté tuen tarpeita ja toi-
saalta tuen tarpeet saattavat estad ndkeméttéd lapsen tai nuoren vahvuuksia ja lahjak-
kuutta. Tuen tarpeen -tunnistaminen osio siséltaa seuraavat osiot:

e Lahjakas ja tukea tarvitseva oppilas

e Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden vaikeudet, ADHD
e Autismikirjon hairiot

e Aistitiedon saatelyn pulmat

e Nykimisoireet ja Touretten oireyhtyma

e Lukivaikeudet

e Hahmottamisen vaikeudet

Vastaavasti Tukisalkuun on koottu seuraavien otsikoiden alle runsaasti kaytannonla-
heisid oppimisen tukivinkkejé:
o Nopeat vinkit toiminnanohjauksen ja tyérauhan tueksi

e Tuki toiminnan aloittamiseen
e Tuki siirtymatilanteisiin
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e Impulsiivisuuden ja yliaktivisuuden vahentdminen

e Tuki tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseksi

e Vireystilan saately aistipulmat huomioiden

e Tuki nykimisoireiselle lapselle: tic-oireet, Touretten oireyhtymé
e Tuki lukemisen ja Kirjoittamisen vaikeuksiin

e Tuki hahmottamisen vaikeuksiin

Tukisalkussa on myds hankkeessa tuotettua menetelmatietoa pdf-tiedostojen muo-
dossa seuraavista aihepiireista:

e Vireystilan saately ja aistipulmat: Kéytdnnon menetelmid esiopetukseen ja pe-
rusopetukseen

e Kaksi menetelmaa vireystilan saatelyyn: perhostaputus ja hampurilaisrentou-
tus (opettajien ja ohjaajien kokemuksia)

e Opetusvinkki: pistetydskentely pahkinankuoressa

ADHD-polku toteutettiin sivistys-sote-yhteistyona. Keskustelua kaytiin myds vas-
taavan autismipolun luomisesta, mutta tahén ei hankkeessa ollut enda aikaa. Myos
sote-alan muutokset vaikuttivat asiaan. Tarve autismikirjon hoitopolulle on silti suuri,
sill& hoitopolku on hyvin vaikeaselkoinen niin asiakkaiden kuin ett4 sivistys-sote-am-

mattilaistenkin nakdkulmasta.

Kankaanpaassa on talla hetkella kaytdssa kaksi ADHD-polkua (katso kuva seu-
raavalla sivulla): Nopeutetussa hoitopolussa terveydenhoitaja tekee taustaselvitykset
ja haastattelut. Tama on kaytossa silloin, kun lapsella tai nuorella ei ole muita oppimi-
sen pulmia. Hitaammassa reitisséd kuljetaan koulupsykologin tutkimuksien kautta.
Tama on kéytossa silloin, kun lapsella tai nuorella epéillédn ADHD:n lisdksi muitakin
oppimisen pulmia. Oppilashuoltohenkildstolta ja erityisopettajilta saadun tiedon mu-

kaan polut hakevat vield toimintalinjaansa.
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Huolen heraamisesta
laakarin vastaanotolle

Opettajan, huoltajan tai oppilaan huoli tarkkaavuuden, \
aktivisuuden tai impulsuvisuuden purteista herda.

Opettaja aloittaa valittomasti tukitoimet.

Opettaja tekee yhteisty6td huoltajien kanssa.

Opettaja/erityisopettaja arvioi oppilaan vahvuudet,
tuen tarpeet ja tukitoimet

Koulun pedagogisten asiakirjojen tayttaminen

Huoltajilta pyydetaan lupa jatkoselvitykseen.

E1 muita oppimisvaikeuksia -> terveydenhoitajalle
Liséksi oppimisvaikeuksia > koulupsykologille |

Kouluterveydenhoitaja tai koulupsykologi keraa
tarvittavat esitiedot ja varaa ajan ladkarille.

Ensimmaiselle lddkarinvastaanotolle varataan
45 — 60 minuuttia aikaa.

i
V
v
V
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UUTISET

Aistiherkkien vahvuuksiin jo ote

MARJO KESKI-HEIKKILA

Aistiherkkyyksiin ja
autismin kirjoon
I6ytyy oppimista
tukevia ratkaisuja.

Marjo Keski-Heikkild
Kankaanpii

@ Kuulosuojaimia, keinuvia kou-
lutuoleja, aistileluja ja sermid.
Oppiminen vaatii keskittymis-
kykyé ja erilaisten oppijoiden
maailmassa yritykset ovat lihte-
nditd tuotteita kehittele-

miin.

Kankaanpadssd on vuoden
piivit toteutettu oppimisen tu-
kea ja inkluusiota erityiselld
hankkeella. Opetusministerion
rahoittama Oppimisen tuki ja

inkluusio on nepsykoordinaat-
tori Meri Poskiparran tyond
tuottanut  mallinnuksia, joilla
oppilaiden vahvuuksiin pysty-
tddn tarttumaan aiempaa pa-
remmin ja aikaisemmin.

”Huoltaja saattaa kysyi, etti
onko tarkkaavaisuuden keskit-
tdmiseen kiytettivi sermi oppi-
lasta leimaavaa? Jos niin koe-
taan, ei sellaista kiytetd, koska
siitd ei olisi hydtyd.”

Osa nepsy-lapsista on koke-

nut P 'min
turvana, johon sukeltaa sumeile-
matta.

OPETTAJAN, nepsy-valmentajan
koulutuksella ja tyGkokemuksel-
la seki kuvataideterapeuttisesti
suuntautuneilla sosionomiopin-
noilla Poskiparta on herkistynyt
havainnoimaan  koululuokkien
tapahtumia. Istumajirjestys
varsinkin isoissa luokissa on
useimmiten tarkkaan harkittu.

Tydssaan Meri Poskiparta on néhnyt oivallisia ratkaisuja lasten ja
nuorten oppimisen tueksi. Hyva pitd3 saada k ien tietoi

Oppimisen
tukea

® Nepsykoordinaattori aloitti
2021 kaksivuotisessa OPM:n
oppimisen tuki ja inkluusio
-hankkeessa Kankaanpaassa
@ Koordinaattorina Meri Pos-
kiparta

@ Oppimisymparistojen kehit-
tamishanke yhteistyéssa
erityispettajien, koulukuraat-
torien, koulupsykologien,
opettajien ja huoltajien kanssa
® Ratkaisukeskeisyytta ja
oppilaan vahvuuksien koros-
tamista

Oppilaan keho viestittid se-
kin omaa sanomaansa, johon
kouluympiristdssd on keinoja.

”Jo keinuva tuoli voi riittdd
oppilaalle, jolle ei sovi paikal
laan istuminen ldpi koulupa
vin”, Poskiparta kertoo esi-
merkkind.

Nepsy-diagnoosia ei silloin
tarvita eikd silloinkaan, kun op-
pilas hy6tyy kuulosuojaimista.

”Opettajan  rooliin  kuuluu
kannustaa oppilaita kokeile-

® Nepsy ilaiden varhaista
tukea oppimisessa ymparisto-
ja hiomalla

@ Vilitavoitteet ja seuranta
tarkeita.

maan kuulosuojaimia.”

Kaikille aistiherkille ne eiviit
sovellu. Esimerkiksi autistilla
tuntoaisti voi kuormittua silloin
lilkaa.  Koulunkiyntiohjaajan
kanssa vaativien tehtivien suo-
rittaminen voi tilldin onnistua
parhaiten erillisessd tilassa.

”Olen nihnyt esikoululaisten
keskuudessakin  onnistuneita
ratkaisuja. Varhaiskasvatuksen
opettajat ovat antaneet lapsille
luvan hakeutua mieluisiin tyds-
kentelyasentoihin. Osa hakeu-
tuu istumaan polvien piille, jo-
ku risti-istuntaan ja homma su-
juu”, Poskiparta valaisee kehon
hallintaeroja.

PAAASIA on, ettd annetut tehtd-
vit etenevit ja lapsi kokee ole-
vansa osallinen. Poskiparta
muistuttaakin, ettd inkluusio ei
tarkoita kaikkien oppilaiden
ryhmiid.

Kun levottomien ja yliaktii-
visten lasten osaaminen ja vah-
vuudet 16ytyvit, onnistumisen
kokemukset kertautuvat.

”Hyvd mindkuva mieluiten jo
ennen murrosikidid”, Poskiparta
valaisee  vahvuusperusteisen
tydskentelytavan tavoitetta.

”Etsimme keinoja, joilla jokai-
nen pidsee ndyttimiin osaa-
mistaan. Tyhjille koepaperille
on suullinen vaihtoehto.”

Milti nepsy-oppilaiden tule-
vaisuus néyttdytyy tukitoimien
jdlkeen?

"Toivoisin, etti jokaisessa
tybyhteistssi olisi Asperger- ja
adhd-tydntekija”, Poskiparta to-
teaa erilaisuuden rikkaudesta.



