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1. YLEISTA

Laki ikaantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 28.12.2012/980 tuli voimaan 1.7.2013. Lain tarkoituksena on
parantaa iakkdan henkilon mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja
terveyspalveluja seka vahvistaa hanen mahdollisuuttaan vaikuttaa héanelle
jarjestettavien palvelujen sisaltdéon ja toteuttamistapaan.

2. VANHUSNEUVOSTON TEHTAVAT

Vanhusneuvoston tehtdvand on edistaa eri tahojen yhteistoimintaa ja edesauttaa
ikaihmisten osallistumista ja vaikuttamista. Se tekee esityksia ja aloitteita seka
antaa lausuntoja kunnan viranomaisille.

3. VANHUSNEUVOSTON KOKOONPANO 2021-2025

Kankaanpéan kaupunginhallitus on 18.10.2021 8§ 384 valinnut vanhusneuvoston
toimikaudeksi 2021-2025.

Vanhusneuvosto on jarjestaytymiskokouksessaan 18.11.2021 valinnut
vanhusneuvoston puheenjohtajaksi Lauri Ahopellon ja varapuheenjohtajaksi Kirsi
Wecksellin.

Vanhusneuvoston kokoonpano:

Tehtava Varajasen

Lauri Ahopelto pj Irmeli Rosenberg
Kirsi Wecksell vpj Sulevi Ylinen

Anneli Jerkku, jasen Mailis Linnola

Erkki llmari, jAsen Olavi Kivioja

Qili Lehtinen, jasen Antti Piittala

Matti Luukkainen, jasen Marita Rantala
Tuula Kalliokoski, jasen Markku Raikkala
Marjut Tiisala Kirjastotoimen johtaja Ullamarja Kontiainen
Tapio Kallioniemi (rakennusinsindori) Marja Vaajasaari
Anne Vanhatalo (vanhuspalvelujohtaja) Posan avopalvelupéaallikko
llari Koykka, sihteeri Ulla Hietanen

4. VANHUSNEUVOSTON KOKOONTUMISET JA PAATEEMAT

Toimintakauden aikana vanhusneuvosto kokoontui kuusi (6) kertaa:

24.2.2022 Kokous keltainen talo, hallintokuntien kuulumiset, tilannekatsaus
24.3.2022 Kokous Kankaanpaan kirjasto, hallintokuntien kuulumiset

5.5.2022 Kokous keltainen talo, hallintokuntien kuulumiset

8.9.2022 Kokous liikuntakeskus, hallintokuntien kuulumiset

19.10.2022 Kokous, hallintokuntien kuulumiset ja samalla tutustumismatka
Sastamalaan
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6. 15.12.2022 Kokous kuntoutuskeskus/joululounas, hallintokuntien kuulumiset,
vuoden 2022 toimintakertomuksen sek& vuoden 2023 toimintasuunnitelman
hyvaksyminen.

5. TAPAHTUMAT

5.1. Seniorisumpit

Vanhusneuvosto jarjesti 23.8.2022 ’seniorisumppitapahtuman”
likuntakeskuksen avajaisviikkoon liittyen. Avajaisviikolla liikuntakeskuksessa
vieraili noin 4000 henkil6a, joista 400 henkil6a osallistui vanhusneuvoston
koordinoimaan seniorisumppi tapahtumaan.

Seniorisumppien teemana oli ikdaihmisten terveys ja liikunta. Tapahtuman
luennoitsijana toimi laakari Tapani Kiminkinen.

5.2. Vierailu Sastamalaan 19.10.2022

Vanhusneuvosto teki vierailun Sastamalaan, jossa kuultiin hallinto- ja
henkildsttjohtajan esitys kaupungin ja vanhusneuvoston
toiminnasta/yhteistyosta. Samalla jaettiin kokemuksia ja hyvia kaytantoja.

5.3. Voimaa vanhuuteen hanke

Kankaanpdadn kaupunki on mukana Ikainstituutin  koordinoimassa
valtakunnallisessa voimaa vanhuuteen hankkeessa.

— Ikéainstituutin ~ jarjestamissa koulutuksissa on ollut  Senioritanssi-
koulutuksissa ohjaajia, seka yksi liikunnanohjaaja kouluttautuu
ulkoiluystavaksi iakkaalle kouluttajaksi ja sitd kautta saadaan
ulkoiluystava-toimintaa kaynnistettya.

— Lisaksi ilmoittauduttiin  syksyn ja kevaan kursseille, jotka ké&sittavat

seuraavia teemoja: ikaihmisten liikuntaneuvonta, voima- ja
tasapainojumppa, lisdd senioritansseja, istumatansseja, tuolijumppaa
jne.

— Kankaanpaa tulee olemaan mukana myds voimaa vanhuuteen-
tutkimushankkeessa.

— Seniorikalenteriin koottiin alkusyksysta kaikki Kankaanpaan ja Honkajoen
eldkelaisten liikuntaryhmat. Kalenteria paivitetddn tarpeen mukaan.
Kalenteri jaettiin seniorisumppien yhteydessa ja se on jaossa myos
likuntakeskuksen infossa.

— Senioriranneke otettiin  kayttoon syksylla, silla paasee uimaan ja
kuntosalille edullisesti.

5.4. Valtakunnallinen vammais- ja vanhusheuvoston koulutustilaisuus
2.11.2022

Kankaanpdan vanhusneuvoston puheenjohtaja Lauri  Ahopelto oli
luennoimassa Kankaanpaan vanhusneuvoston toiminnasta.



