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1 YLEISTA

Honkalaan on laadittu kayttdsdannaot, jotka ohjaavat seurojen ja muiden tilojen kayttajien toimintaa
Honkalan tiloissa. Kayttdsaantojen tarkoituksena edistda Honkalan jarjestysta, turvallisuutta ja
viihtyisyytta. Kayttéajien on noudatettava kayttosaantoja ja kasiteltava huolellisesti kaupungin
omaisuutta. Yleisen viihtyvyyden vuoksi on hyva tietda mita perussaantéja noudattamalla luomme
mahdollisimman mukavan liikuntaelamyksen itsellemme seké muille.

2 LIIKKUMINEN HONKALASSA

2.1 Honkalan p&aovi

Honkalan p&&aovet pidetdan suljettuna ja kulkeminen liikuntatiloihin tapahtuu kohdan 2.2
mukaisesti. PAdovea pidetaan avoinna koulun ruokakuljetuksiin liittyen ma - pe klo 10.30-13.30
sekéa erikseen viranhaltijapaattksella mybdnnettyjen tapahtumien aikana.

2.2 Porraskaytavan ovi (likuntatilat)

Enkora kulunvalvonnalla varustettu porraskaytavan ulko-ovi on tarkoitettu liikuntatilojen kayttgjille.
Eri liikuntatilojen (kuntosali, painonnostosali seka liikuntasali) ovet on varustettu Enkora
kulunvalvonnalla. Liikuntatilat ovat koulujen kaytdssa ma-pe klo 0800—1500 seka iltaisin ja
viikonloppuisin seurojen/yhdistysten kaytdssa mydnnettyjen vuorojen mukaisesti.

2.3 Hatapoistumistiet

Ulos johtavat hatapoistumiset ovat kaytdssa vain poikkeustilanteissa (tulipalo/vast). Muuten ovet
tulee olla lukittuina ja niiden kayttd on KIELLETTY.

3 JARJESTYSSAANNOT
Honkalan jarjestyssdannot on esitetty liitteessa 1.

4  TILAVARAUKSET

4.1 Koulut

Koulut varaavat liikuntatunneille tarvittavat Honkalan liikuntatilat Enkora jarjestelmén kautta. Muut
tilavaraukset (YO-juhlat, joulujuhlat jne) jotka vaikuttavat myonnettyihin vakiovuoroihin tulee anoa
likuntapalveluista.

4.2 Vakiovuorot

Kankaanpaéan liikuntapalvelut jakavat salivuorot syys- ja kevatkaudelle erillisen ilmoituksen
mukaisesti. Salivuorot ovat voimassa myonnettyjen vuorojen mukaisesti ja laskutetaan kaksi kertaa
vuodessa. Laskutuksessa huomioidaan tilojen tilapaisesta kaytosta peruuntuneet kayttétunnit,
mikali kayttaja ei ole saanut vastaavaa vuoroa tilalle. Vakiovuoroista, jotka on myénnetty
aukioloaikojen ulkopuolelle ei tarvitse tehda erillistd anomusta. Tilan kayttaja on velvollinen
noudattamaan kayttosdantoja ja huolehtimaan ovien lukituksista seka valojen sammutuksista
vuoron paatteeksi.



4.3  Muut vuorot

Honkalan liikuntasalin kaytosté tulee tehda tilavaraus liikkuntakeskuksen infosta 044 577 2680 tai
vapaa-aikapalvelut@kankaanpaa.fi. Varauksen jalkeen kulkuavaimen voi noutaa Honkajoen
kirjastosta tai likuntakeskuksen infosta aukioloaikoina, jonne se tulee palauttaa kayton jalkeen.

4.4 Tilaisuudet/tapahtumat

Liikuntapalveluilla on oikeus luovuttaa Honkalan tiloja kertaluonteisiin tilaisuuksiin, pelitapahtumiin
seka turnauksiin. Talléin info ilmoittaa vuoron peruuttamisesta seuran/ryhman vastuuhenkillle
hyvissa ajoin.

5 LIKUNTATILOJEN KAYTTO
5.1 Honkalan liikuntasalin kaytt®

Honkalan liikuntasalin vuokraus koskee vain liikuntasalia ja pukuhuoneita. Ylakertaan ei ole lupa
menna (esim. ylakerrassa sijaitsevat wc tilat eivat ole vuokraajan kaytdssa).

Liikuntasalille ei mydnneta vakiovuoroja lauantaipaiville. Lauantaipaivat on varattu eri lajien
turnauksille/tapahtumille seka eri lajien harrastajille mm. sulkapallo jne. Lauantaipaivien vuoroja voi
tiedustella/varata liikuntakeskuksen infosta viikkoa ennen tapahtumaa.

5.1.1 Liikuntasalin kaytto

Salissa on mahdollisuus harjoitella / pelata salibandyd, lentopalloa, sulkapalloa, koripalloa,
yleisurheilua, voimistelua ja futsalia.

Yleiset sdannot:
— varusteet paikoilleen kayton jalkeen:
o salibandylaidat
o sulkapallopylvaat ja -verkot
o kasipallo-/futsalmaalit
o tuolit ja poydat
— jos avaat koripallokorit -> sulje ne mygs!
— katsomot avataan vain erikoistyokalua kayttaen. Jos tarvitset katsomoiden avausta, ota
yhteys kiinteistonhoitajiin. Ala missdan nimessa avaa tai sulje katsomoita vakisin vetamalla!
— nayttamon esirippuverhot avataan nayttamon vasemmassa nurkassa olevalla narulla, ala
avaa niita kasin vetamalla! Sulje verhot jalkeesi.
— &l jata teippeja lattiaan.
— tarvittaessa siivous- ja korjauskuluja voidaan peria salin kayttajilta.

Salia voidaan kayttaa myos pesapallon harjoitteluun seuraavilla séannéilla:
— lydntiharjoittelu sallittu ainoastaan hallin paadyissa olevaan pressuun

— lydntiharjoittelu koko salin pituudelta on sallittu ottaen huomioon, ettéa lyénnit kohdistuvat
paadyssa olevaan pressuun



— lydntiharjoittelu poikittain hallissa on KIELLETTY

— pomppulydnnit suoraan lattiaan on KIELLETTY

— pomppulydntiharjoittelu sallittu ainoastaan merkittyihin alustoihin

— poikittainen tapahtuva heittoharjoittelu KIELLETTY oviaukkojen ja kaytavien kohdilla

— suoraan kattoon lydéminen on KIELLETTY

— lattian merkkaaminen ainoastaan tiloihin soveltuvalla teipilla (urheiluteippi), joka on
poistettava harjoituksen jalkeen

— Roskat roskikseen salista, katsomosta, nayttdmaolté ja pukuhuoneista

5.1.2 Juoksusuora/pituushyppymonttu

Juoksusuoran kayttgjien tulee varmistaa alueen turvallisuus ennen kayttoa ja eristaa alue
tarvittaessa tormaysten valttamiseksi.

Pituushyppymonttu El ole kaytossa.
5.1.3 Yleisurheilulajien harjoittelu (tyonto- ja heittolajit)

Kumi-/harjoituskiekkojen heittdminen pressuun sallittu. Kuntopallon heittoharjoittelu on sallittu vain
salissa olevaan heittoharjoitteluseindan.

Harjoituskuulien tyontaminen hallissa on sallittu edellyttaen, etta lattia on suojattu
putoamiskohdilta.

5.2 Kuntosalin ja painonnostosalin kaytto

Honkalan kuntosali/painonnostosali on kaytettavissa joka paiva klo 6.00-22.00. Kaynti tiloihin
porrashuoneen kautta (kuva 1).

Kuva 1 (sisddnkaynti/porrashuone)

Talosta on poistuttava klo 22.00 mennessé, sen jalkeen talo siirtyy automaattiseen valvontaan.



Ulko-ovi (porraskaytava) avataan séhkdisella avaimella (kulkutunnisteella), jolla paasee
kuntosaliin, painonnostosaliin, liikuntasaliin seka pukuhuoneisiin.

Sisdan- ja uloskéaynti on vain porrashuoneen kautta (Kuva 1).

Kuntosalin kayttaja voi ladata omaan tunnisteeseen yksittaisia kaynteja, kuukausi- tai vuosikortteja
hinnaston mukaan. Kuntosalin ikdraja on 13 v ja tunnisteita myydaan vain 15 v tayttaneille.

Alle 13 v lasten oleilu kuntosalilla on KIELLETTY turvallisuussyista (TUKES ohje).

Alle 15-vuotiaalle huoltaja voi ostaa kuntosalikortin. Standardin mukaan ikarajasta (13 v) voidaan
poiketa esimerkiksi koulun liikuntaopetuksen kaytossa tai muussa vastaavassa pedagogisessa
tarkoituksessa patevan aikuisen valvonnan ja ohjauksen alaisena.

Kuntosalin jarjestyssaannot on esitetty liitteessa 2.

Kunto- ja painonnostosalin sisdaankéaynteja valvotaan kameravalvonnalla. Jarjestelmalla havaitaan,
jos joku jattaa kuntosalin oven auki sisaankayntia pidemmaéksi ajaksi tai jos avaimen haltija
paastaa saliin maksamattomia asiakkaita. Oven jattdminen auki aiheuttaa myos halytyksen.
Avaimen haltija vastaa henkilokohtaisesti avaimen asianmukaisesta kaytosta.

Kuntosalille ei voi tehda tilavarauksia pl. liikuntapalvelut ja koulut.

Kuntosali on avoin kaikille hinnaston mukaisesti. Asiakkaat ovat itse vastuussa kuntoilunsa
turvallisuudesta ja vastaavat omasta vakuutusturvastaan.

Kuntosalilaitteiden siirtely kielletty.

5.2.1 Alennukset ja maksut kuntosalille

Sotaveteraaneilta ei peritd kuntosalimaksua. Mikali olet alle 18-vuotias, opiskelija, ty6ton,
elakelainen tai varusmies, olet oikeutettu saamaan kuntosalin kayttdmaksuista alennusta.
Saadaksesi alennuksen Sinun tulee esittdd voimassa oleva alennukseen oikeuttava kortti/todistus.

5.3 Saunojen kaytto

Saunojen kaytdsta on sovittava tapauskohtaisesti liikuntapalveluiden kanssa. Saunojen
lAmmityksen hoitaa kiinteistonhoitaja (lassi.alakoski@kankaanpaa.fi) tai 0445775245 annettujen
aikataulujen mukaisesti.

5.4  Keittion kayttd

Keittion kaytdsta on sovittava tapauskohtaisesti Palvelupaallikkd Sanna Aho-Mantilan kanssa
(sanna.aho-mantila@kankaanpaa.fi) puh: 0445772629.
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6 PUKUHUONEET

6.1 Pukuhuoneet

Honkalassa on 4 pukuhuonetta, joista 2 (M/N) on varattu koulujen kayttoon seka 2 (M/N)
iltakayttoon (kuva 2). Liikuntatiloissa ulkokengilla likkuminen on KIELLETTY.

Kuva 2. pukuhuoneiden kaytto

7 SAHKOINEN AVAIN (RFID-kulkutagi)

Honkalan tiloihin (porraskaytavéan ulko-ovi, kuntosali, painonnostosali, liikuntasali) kuljetaan
séhkoisellda avaimella. Sahkdinen avain on henkilokohtainen ja sita ei saa luovuttaa toisille
henkildille. Avaimen haltija on vastuussa sen asianmukaisesta kaytosta. Kayttda valvotaan
kulunvalvontajarjestelmalla, joka rekisterdi jokaisen oven avauksen ja sulkemisen. Jos avain
katoaa, ota heti yhteys liikuntakeskuksen infoon. Mikéli avainta kaytetd&n vaarin, seuraamukset
kohdistuvat avaimen haltijalle. Kadonneen avaimen vaarinkayttdtapauksissa avaimen haltijan
vastuu paattyy, kun avaimen katoamisesta on ilmoitettu liikuntakeskuksen infoon.

7.1 Sahkoisen avaimen osto

Sahkoinen avain ostetaan Honkajoen kirjastosta tai likuntakeskuksen infosta.

Avaimen hinta on 5 €. Avaimen lunastaneet saavat paésyoikeuden maaritettyihin tiloihin.
Avaimeen voi ostaa tuotteita mm. kuntosaliin likuntapalveluiden verkkokaupasta.
(https://www.kankaanpaa.fi/kulttuuri-likunta-ja-nuoriso/liikunta/likuntapalveluiden-verkkokauppa/),
Honkajoen kirjastosta tai liikuntakeskuksen infossa. Verkkokaupasta voi ostaa vain
normaalihintaisia tuotteita. Kun kayttdoikeus on kulkutunnisteesta loppunut, kortinlukija nayttaa
punaista valoa leimattaessa.

Mydnnetyille vakiovuoroaille (liikuntasali) tulee seuran/vast vetgjalla olla lunastettuna sahkdinen
avain, jolla padsee varattuun tilaan ryhménsa kanssa. Seurojen vastuuhenkilélle jaetaan
vakiovuoroille veloituksetta yksi avain.


https://www.kankaanpaa.fi/kulttuuri-liikunta-ja-nuoriso/liikunta/liikuntapalveluiden-verkkokauppa/

Jos kadotat tunnisteesi, tulee sinun ostaa uusi 5 € euron hintainen tunniste Honkajoen kirjastosta
tai likuntakeskuksen infosta. Maksuvalineina kay: kateinen, pankkikortti, maksuvalineina kayvat
myos liikuntasetelit (Smartum, Tyky, Edenred, Eazybreak, E-passi). Liikuntaseteleita kaytetaan
kéateisen tapaan. Jos seteli on arvoltaan alle ostoksen loppusumman, loppuosa maksetaan rahalla
tai pankkikortilla, jos setelin arvo ylittdd ostoksen maaran, erotusta ei makseta takaisin.
Liikuntaseteli on henkilokohtainen ja sen tulee olla allekirjoitettu.

8 JARJESTYS JA SIISTEYS

Sisatiloissa kaytetaan sisapelitossuja tai muita sisaliikuntaan tarkoitettuja jalkineita.

Liikuntailoihin kuljetaan aina pukuhuoneiden kautta — nain tilat pysyvat siistissa kunnossa emmekéa
hairitse muita liikkujia. Vuoro alkaa ja paattyy tasan varatun ajan mukaan — vuoron paattyessa on
viety myos kaikki tavarat omille paikoilleen, siten seuraava ryhma paasee aloittamaan vuoronsa
tdsmaélleen varattuun aikaan.

Kuntosalilla suuret painot ja asetukset poistetaan kuntosalivélineistd oman treenin jalkeen ja
palautetaan irtopainot niiden omille sailytyspaikoille. Muistetaan myds verkot, salibandylaidat jne.
vieda paikoilleen ennen seuraavan vuoron alkua valinevarastoon.

Lahtiessa valot salista sammutetaan ja stereot suljetaan. Sammutathan lahtiessasi myds muualta
hallista tarpeettomat valot viimeisen harjoitusvuoron jalkeen. Léytotavarat voi toimittaa Honkajoen
kirjastoon tai liikuntakeskuksen infoon.

9 KAYTTAYTYMINEN
Jokaisen kuntoilijan tulee huomioida my6s muut kayttajat. Toimi niin, ettet aiheuta hairiota

esimerkiksi lilan aanekkaalld musiikin kuuntelulla tai hairitsemalla muulla tavoin toisten harjoituksia.
Liikuntatilat ovat savuttomia ja paihteettomia.

10 ENSIAPUTARVIKKEET

Tapaturmien varalta seurat/yksityishenkil6t vastaavat omasta vakuutusturvastaan. Honkalassa on
omat ensiaputarvikkeet EA-laukku kuva 3 seka Defibrillaattori kuva 4.

Kuva 3. EA-laukun sijainti liikuntasalissa portaiden vieressa
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Kuva 4. Defibrillaattorin sijainti yldaulassa padoven vieressa

Defibrillaattorin kayttd poikkeustilanteissa -> riko ylatasanteen lukkosuojus ja nouda laite kohteella-
> ilmoita kaytosta likuntakeskuksen infoon (vapaa-aikapalveldut@kankaanpaa.fi) tai 0445772680.

11 VASTUUT

Kuntosalin turvallisuusohjeet ja hatailmoitusohje [6ytyvat ilmoitustauluilta.

Jokainen kulkutunnisteen haltija/kuittaaja on vastuussa sahkoéisen avaimen sailytyksesta. limoita
avaimen katoamisesta heti Honkajoen kirjastoon tai liikuntakeskuksen infoon. Kankaanpaan
kaupunki/liikuntapalvelut eivat vastaa Honkalan tiloissa varkauden takia tai muulla tavoin hukkaan
joutuneista tai vaurioituneesta yksityisomaisuudesta.

Kaytamme vain ryhmallemme tai itsellemme varattua tilaa ja aikaa. Jokaisella ryhmalla tulee olla
aina lasna taysi-ikainen vastuuhenkilo. Ryhméan vastuuhenkild vastaa kaikista ryhméan tekemisista
mydnnetyissa tiloissa.

12 SAANTOJEN RIKKOMINEN

Naiden séaantodjen rikkomisesta seuraa séhkodisen avaimen sulkeminen. Avaimeen jadvaa
harjoitteluaikaa ei korvata, mikali avain sdantdrikkomuksen perusteella suljetaan.
Saantorikkomuksiin syyllistyva on myos korvausvelvollinen aiheuttamistaan vahingoista.
Honkalassa on kameravalvonta, johon tallentuu séhkoisen avaimen vaarinkaytto.

Henkild tai yhteiso, joka rikkoo kayttosaantoja tai ei noudata henkilokunnan antamia
ohjeita/maarayksia, voidaan maarata poistumaan liikuntapaikalta tai kieltda liikuntapaikan kayttd
maaraajaksi.

12.1 Méaéaraaikaisen kayttokiellon antaminen

Maaraaikaisen asiakasta koskevan kayttdkiellon antaa hyvinvointi- ja liikuntakoordinaattori
henkilokunnan esityksesta.

— henkildlle, jolle kayttokieltoa esitetdan, varataan kuulemismahdollisuus.
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— jos kyseessa alaikdinen henkil®, kuulemistilaisuuteen pitaé kutsua myos alaikaisen
henkilén huoltaja.

— mikali henkilo ei saavu kuulemistilaisuuteen, paatos kayttokiellosta voidaan tehda ilman
kuulemista.

— kayttokielto on aina maaraaikainen
— kayttokiellosta laaditaan viranhaltijapaatos
— henkil6lla on valitusoikeus kulttuuri- ja vapaa-aikalautakuntaan

Ongelmatilanteissa ota yhteytta — liikuntakeskuksen infoon puh. 044 577 2680.

13 MUUT ASIAT

Honkalan kayttdjia pyydetaan ilmoittamaan tiloissa havaitsemansa viat ja puutteet, ilkivalta, hairiot
jne. heti tilanteen huomattuaan liikuntakeskuksen infoon (vapaa-aikapalveldut@kankaanpaa.fi) tai
0445772680. Me kaikki noudatamme kayttosadantoja ja henkilokunnan antamia ohjeita ja
maarayksia.

14 Liitteet



14.1 Liite 1 Jarjestyssaannot

Liikuntatilat

— Kankaanp&an kaupungin liikuntapaikat ovat savuttomia. Tupakanpolton liséksi nuuskan kaytto
on kielletty liikuntapaikoilla
— paihdyttavan tai muun huumaavan aineen vaikutuksenalaisena esiintyminen liikuntapaikoilla on
kielletty
— seuran/yhdistyksen vastuuhenkil6 on henkilékohtaisesti vastuussa siitd, etta naita
kayttdsaantoja noudatetaan -> vastuuhenkilon tulee olla taysi-ikéinen
— harrastajat on oikeutettu kayttamaan ainoastaan niita tiloja / valineitd, jotka kaytt6én on
luovutettu
— kayttdjien on noudatettava sovittua aikataulua
— liikuntatiloihin ei tule ryhmaan kuulumattomia henkildita tai sellaisia henkil6ita, jotka eivat pysty
noudattamaan annettuja ohjeita
— liikuntatiloissa kaytetaan vain asianmukaisessa kunnossa olevia sisaurheilujalkineita
— liikuntatiloille ja sen kalustolle ei aiheuteta vahinkoa
— kayton jalkeen kaikki kalusteet ja valineet pannaan takaisin omille paikoilleen
— kayton jalkeen liikuntatilat jaavat moitteettomaan kuntoon
— viimeisen vuoron haltija huolehtii, etté liikuntahallin kayttajat ovat poistuneet tiloista
viimeistaan klo 22.00 mennessé
— kaikista omaisuusvahingoista ja jarjestyshairidista on valittomasti ilmoitettava likuntakeskuksen
infoon
— kayttévuoron haltija on velvollinen suorittamaan irtaimiston korvauksen, joka on aiheutunut joko
tahallisesti tai ilkivallan takia
— kayttévuoron haltija on velvollinen suorittamaan myds kiinteistéon kohdistuneet
omaisuusvahingot
— kaikessa toiminnassa on noudatettava ehdotonta siisteytta seka kiinteistén, kaluston ja
valineiden huolellista ja varovaista kayttoa.
— epasiisteiksi jatetyista tiloista voidaan perid 100 euron siivousmaksu
— myonnetty kayttooikeus perutaan joko kokonaan tai osittain seuraavissa tapauksissa:
o myonnettyd vuoroa ei kdytetd saanndllisesti
o ryhma/ osa ryhmalaisista ei noudata jarjestyssaantoja
o mikali liikuntahallin irtaimistolle, kiinteistdlle tai ymparistdlle on aiheutettu vahinkoa,
eika asiaa ole viipymatta selvitetty ja sovittu
o mikali kaupunki tarvitsee liikuntatiloja jarjestamansa toiminnan toteuttamiseksi
— vastuu toiminnasta omalla harjoitusvuorolla on aina kayttajaryhmalld, joka huolehtii itse EA-
toimista ja —vélineista.
— palloilu, pelaaminen ja harrastaminen on sallittu ainoastaan kentélla. Eteistiloissa, kaytavilla,
pukuhuoneessa ja varastoissa pelaaminen on KIELLETTY.



14.2 Liite 2 kunto- ja painonnostosalin tarkentavat ohjeet

Kuntosalien kayttajia sitovat likuntapaikkojen yleisten jarjestyssaanttjen lisaksi kuntosalien
tarkentavat ohjeet.

— noudatathan kuntosalissa siisteyttd, jarjestysta ja hyvia tapoja

— kuntosalissa kavijdilla on oltava asiallinen vaatetus, ulkovaatteet ja -jalkineet sailytetaan
pukuhuoneissa

— kayta kuntosalilla sisékenkia tai sukkia. Ulkokengilla harjoittelu on kielletty

— otathan huomioon muut kuntosalin kayttajat

— annathan tarvittaessa toiselle vuoron harjoitteluun palautuksesi aikana

— ruuhka-aikoina harjoittelu aerobisilla vélineilla Max. 20 minuuttia

— palautathan levypainot, tangot, kasipainot ym. valineet kayton jalkeen niille varatuille
paikoille

— ala tuo sarkyviad juoma- ja pesuainepulloja puku-, pesu- ja kuntosalitiloihin. Mikali juomaa
laikkyy lattialle, tulee se pyyhkia pois

— viihtyvyyden ja siisteyden takia on pieni pyyheliina hyva pitda mukana

— ilmoitathan kuntosalin laitteiden tai valineiston rikkoutumisesta henkildkunnalle

— kuntosalin ikdraja on 13 v ja tunnisteita myydaan vain 15 v tayttaneille. Alle 15-vuotiaalle
huoltaja voi ostaa kuntosalikortin

— standardin mukaan ikdrajasta (13 v) voidaan poiketa esimerkiksi koulun liikuntaopetuksen
kaytdssa tai muussa vastaavassa pedagogisessa tarkoituksessa patevan aikuisen
valvonnan ja ohjauksen alaisena

— alle 13 v lasten oleilu kuntosalilla on KIELLETTY turvallisuussyistéd (TUKES ohje).

Pukuhuoneet

— ryhman vastuuhenkil6 valvoo tilojen kayttoa ja tarkistaa pukutilan kunnon ennen
pois laht6a

— vierasjoukkueiden pukutilan siisteydesta ja kunnon tarkistuksesta vastaa kotijoukkue

— pukutiloihin tulleet huolimattomuudesta johtuvat vauriot laskutetaan kayttajalta

— kaupunki ei vastaa kadonneista tavaroista

— pukutilat toimivat ainoastaan pukeutumistiloina, ei kokous- ym. tarkoituksiin

Henkilbkunnan antamia jarjestysta ja turvallisuutta koskevia ohjeita ja maarayksia on noudatettava.


https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikuntapaikat/jarjestyssaannot

