IIIKANKAANPAA

KUNTO-, JA PAINONNOSTOSALIN JARJESTYSSAANNOT

Noudattamalla hyvaa salietikettid, jokainen voi omalta osaltaan varmistaa kaikille
kavijoille mukavan, tehokkaan ja turvallisen harjoittelun.

NOUDATA SALIN AUKIOLO -JA HARJOITTELUAIKOJA
= kuntosali on avoinna kulkutunnisteella péivittdin 06:00 — 22:00
* Harjoittelu tapahtuu henkildn omalla vastuulia
KULKUOIKEUS ON HENKILOKOHTAINEN
= vaarinkdytdkset johtavat maaraaikaiseen kayttokieltoon tai toistu-
vat vaarinkaytokset kulkuoikeuden poistoon
ALLE 13-VUOTIAAT
* Turvallisuussyistd kuntosalilla ei saa olla alle 13-vuotiaita lapsia, ei
edes treenaavan aikuisen seurassa.
KAYTTAYTYMINEN
* kunnioita ja ota huomioon muut kayttéjat
= ala varaa laitteita pyyhkeelld, juomapullolla tai kassilla
= salille ei tulla pdihtyneena eiké sairaana
HAIRITSEVA TAI VOIMAKAS MUSIIKIN KUUNTELU KAIUTTIMELLA ON
KIELLETTY
= Kayta kuulokkeita tarvittaessa
JARJESTYS JA SIISTEYS
* magnesiumin kaytto sallittu painonnostosalissa, muualla on kiellet-
ty
* laita levypainot ja kdyttamasi vélineet telineisiin kdyton jdlkeen
= sisétiloissa kdytetddn asianmukaisia varusteita (sis#jalkineita ja
puhtaita vaatteita)
= huolehdi hygieniasta, kdytd hikipyyhetté / pyyhi laite kdyton jdlkeen
= " ala kdytd voimakkaita hajusteita
ILMOITA RIKKOUTUNEESTA LAITTEESTA HENKILOKUNNALLE
LIIKUNTAKESKUS ElI VASTAA KADONNEESTA OMAISUUDESTA

Mikéli toimintaperiaatteita ei noudateta, voidaan asianomaiselta evété osittain tai

- kokonaan salin kéytté. Salin kédyttdjd on velvollinen korvaamaan salille tai sen vi-

lineille aiheuttamansa vahingot.

Je: Yol eq
llari Koykka

Hyvinvointi- ja likuntakoordinaattori
Kankaanpaan kaupunki/Liikuntapalvelut



