Oletko yli 60-vuotias?

Haluatko kohentaa hyvinvointiasi ja terveyttasi?

Tule mukaan lkakeskuksen hyvinvointia ja terveytta edistavaan HYTE-ryhmaan!

Toiminnan tarkoituksena on erityisesti muistisairauksien ennaltaehkaisy ja yleisen
hyvinvoinnin lisadminen. Ryhma on tarkoitettu yli 60-vuotiaille, jotka eivat ole
saannodllisen hoidon tai palvelun piirissa, mutta jonkinlaisia terveyshaasteita tai
-huolia arjessa esiintyy.

Jokaiselle osallistujalle tehddan CAIDE-riskitesti seka alkukartoitus, joka sisaltaa
haastattelun taméanhetkisesta terveydentilasta ja hyvinvoinnista seka pohdinnan,
mihin asioihin osallistuja itse haluaisi saada muutosta. Alkukartoituksen lisaksi
osallistujien kanssa kdydaan heidan tavoitteitaan tukeva vali- ja loppukeskustelu,
joissa kartoitetaan mm. terveydessa ja hyvinvoinnissa tapahtuneita muutoksia tai
lisdohjauksen tarvetta.

Ryhmatapaamisten aiheina ovat ravitsemus, liikunta, aivoterveys, muistitoiminnot,
uni seka sydan- ja verisuonisairaudet.

Voit testata, onko riskisi sairastua muistisairauteen suurentunut tekemalla Finger-
toimintamalli (julkari.fi) sivustolta |6ytyvan riskitestin.

Ota yhteytta, jos haluat osallistua terveytta ja hyvinvointia edistavaan ryhmaan
omalla paikkakunnallasi tai kaipaat lisatietoa muistisairauksien ehkaisysta!
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